Ogolne reguty dotyczace dobrze dopasowanego $piwora.
Spiwor jest dostosowany do temperatury pokojowej a nie do pory roku.

Spiwér jest dostosowany do wzrostu dziecka.

Na rynku sg $piwory dostosowane do réznych temperatur pokojowych i do r6znego
wzrostu dzieci. Takze dla wczesniakow i dzieci, ktore muszg nosi¢ specjalne spoden-
ki/pieluszki na biodra.

Jezeli chodzi o rozmiar $piwora to: Twoje dziecko musi wyrosnaé ze $piwora.
Jezeli dziecko jeszcze musi dorosngé, az spiwoér bedzie idealnie dopasowany, to
wtedy jest on duzo za duzy i moze by¢ niebezpieczny dla dziecka.

Sczegotowe informacje na temat wyboru odpowiedniego $piwora, takze dla insty-
tuciii i klinik, otrzymacie panstwo w internecie: www.praeventionskonzept.nrw.de

Wiecej informacji dotyczacych zdrowego i bezpiecznego snu niemowlaka znajd-
ziecie w broszurze Sicherer Schlaf fiir mein Baby (Bezpieczny sen dla mojego
niemowlaka) albo pod: www.schlafumgebung.de.
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Bezpieczny $piwor dla niemowlaka
Informacje dotyczgce wyboru i uzywania
Spiworow dla niemowlakéw

Jezeli chcecie zeby wasze niemowle spato bezpiecznie to powinniscie zawsze

uzywac s$piwora dla niemowlaka. W nocy, w ciggu dnia a takze w podrozy.

| Gesundheit von Mutter & Kind
Landesinitiative NRW.

www.mgepa.nrw.de



Nalezy zawsze uzywa¢é $piwora a nie kotdry.

A oto wazne przyczyny dlaczego:

+ W dopasowanym $piworze dziecko $pi bezpiecznie

+ Nawet jesli kopie w czasie snu to bedzie mu ciepto i przytulnie w dopasowanym
$piworze dziecku nie bedzie ani za gorgco ani nie zmarznie

+ W dopasowanym spiworze zmniejszamy ryzyko przegrzania i przykrycia

gtowki dziecka

+ W dobrze dopasowanym $piworze nie jest tak fatwo

obréci¢ sie dziecku

+ W niebezpieczng pozycje lezenia na brzuszku

Niestety nie ma jeszcze obowigzujacyh
Norm DIN ani znaku jakosci dotyczgcych
Spiworéw dla niemowlakéw. Z tego
powodu musicie sami uwazac na rzeczy,
ktore majg wptyw na bezpieczenstwo
niemowlaka, zeby mogto dobrze i przytul-
nie spac.

Wazny jest dopasowany rozmiar:
Wszystkie wymiary Spiwora musza byc¢
dostosowane do wzrostu dziecka. To
dotyczy takze wczesniakow. Nie nalezy
kupowac za duzego $piwora bo tym
mozemy zaszkodzi¢ naszemu dziecku.

Dostosowana diugos¢ i objetosé:
Spiw6r powinien by¢ dostosowany do
dtugosci i wymiaru klatki piersiowe;j

niemowlaka. Obliczenie dtugosci spiwora:

wzrost dziecka minus dtugos¢ gtowy plus
10 — 15 cm do poruszania nézkami i
ros$nigcia.

Dopasowane wyciecie u gtowy:
Wyciecie powinno by¢ tak mate, zeby
gtowka dziecka nie przedostata sie przez
nie i nie znalazta si¢ w Srodku $piwora. Z
drugiej strony nalezy uwazac, zeby
wyciecie nie byto za waskie i nie uciskato
szyi. Palec dorostego powinien miescic sie
pomigdzy szyjg a wycigciem.

Dopasowane wyciecie u ramienia: One
nie mogg byc zbyt duze, poniewaz ramie
dziecka moze sie wyslizgng¢ z ramiennika
i dziecko cate znajdzie sie w Spiworze
(przyczyna wypadku!). Spiwér nie moze
miec¢ zadnych tasiemek ani zatrzaskéw,
zeby regulowaé wymiar, poniewaz moze
by¢ to bardzo niebezpieczne.

Gladka czes¢ tylnia: Czesé tylnia
Spiwora nie powinna mie¢ szwow, gumek
ani zadnych materiatowych nieréwnosci.
To dotyczy tez czesci wewnetrznej
Spiwora.

Przy zamknieciach nalezy uwazaé na
nastepujace punkty:

Zamek Srodkowy powinien zamyka¢é
sie tylko na dot, w strone stop.

Guziki moga znajdowac sie wytacznie
na ramigczkach i w srodku $piwora

z przodu. Nalezy zwraca¢ uwage,

zeby byty zawsze wszystkie zapiete.
Przyszywane guziki nie moga by¢ luzne
a zatrzaski muszg si¢ dobrze zamykagé.

Zamknigcia na rzepy nie mogg otwiera¢
sie za fatwo, poniewaz przy ruchliwym
dziecku moze doj$¢ do otworzenia
zamkniecia. Nie mogg by¢ tez tak umiesz-
czone aby przez przypadek zrobito si¢ za
duze wyciecie przy szyi i ramionach.

Na co nalezy zwracaé uwage przy
Spiworach na szczeg6lne wymogi?

Dla dzieci monitorowanych w $piworze
sg potrzebne specjalne otwory na kable.
Dzieci, ktére noszg specjalne pieluszki na
rozwarcie bioder, potrzebujg Spiwory z
szerokg dolng czescig ale z normalnym
wymiarem u gory.

.

Tutaj pare chemicznofizycznych wymaég
dla materiatow, z ktérych sg szyte
rzeczy dla dzieci i dla przedmiotow, z
ktérymi dzieci majg kontakt. Na to
musicie uwazac przy kupnie:

Dostosowanie do prania przynajmniej w
40 stopniach C. Dostosowane do suszenia
W suszarce.

Wysoki przelot powietrza, tzn. szybkie
przyjmowanie i oddawanie wilgoci. Duza
cze$¢ bawetny w sktadzie.

Materiaty, ktére nadaja sie na kontakt z
potem i sling.

Materiat, z ktérego nie odrywajg sie fredzle.
Material bez zmigkczaczy.

Materiat bez optycznych rozjasniaczy w
ubraniach, ktére maja bezposredni kontakt
ze skora.

Guziki i zamki bez niklu

Podszewki i ubrania bez fosforowych i
formaldehydowych zwigzkéw (n.p. arsen) i
bez metali ciezkich.

Waga spiwora nie powinna przekraczaé
10% wagi dziecka.

Certyfikat OKO-Tex-Standard 100



